
OBSERVER	DES	SIGNES	CLINIQUES	EN	
SÉCHERESSE	OCULAIRE	
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Plan	de	la	formation:		Module	3	
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1.  Quelques	points	de	rappel	

2.  Analyse	du	film	de	larmes	et	de	sa	stabilité	

3.  Evaluer	les	facteurs	affectant	la	stabilité	

4.  Identifier	et	interpréter	les	différentes	atteintes	cornéennes	et	conjonctivales	

5.  Identifier	et	interpréter	les	signes	indiquant	des	problèmes	de	friction	oculaire	

6.  Proposer	des	mesures	correctives	

2ème		partie:	ANALYSER	LA	PEAU,	LES	PAUPIÈRES	ET	LES	CILS	
1.  Identifier	les	anomalies	cutanées	

2.  Évaluer	l’impact	de	ces	anomalies	sur	la	santé	oculaire	

3.  Différencier	les	variations	normales	de	la	forme	des	paupières	

4.  Observer	et	mesurer	les	mouvements	de	clignement	des	paupières	

5.  Examiner	le	bord	des	paupières	

6.  Evaluer	les	orifices	meibomiens	

7.  Evaluer	la	quantité	et	la	qualité	des	sécrétions	meibomiennes	

8.  Maîtriser	la	structure	des	glandes	de	meibomius	

9.  Identifier	les	altérations	qui	pourrait	affecter	leur	bon	fonctionnement		

1ère	partie:	EVALUER	LA	SURFACE	OCULAIRE	ET	LE	FILM	DE	LARMES	



Plan	de	la	formation:		Module	4	
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2ème		partie:	INTÉGRER	LE	DÉPISTAGE	DANS	L’EXAMEN	DE	ROUTINE	ET	COLLABORER	AVEC	LES	AUTRES	PDS	

1.  Retourner	les	paupières	inférieures	

2.  Retourner	les	paupières	supérieures	

3.  Exposer	les	glandes	de	Meibomius	

4.  Exposer	les	télangiectasies	

5.  Identifier	le	degré	d’atrophie	

6.  Mesurer	l’espace	interstitiel	

7.  Déterminer	les	actions	que	le	porteur	peut	mettre	en	place	pour	améliorer	son	confort	oculaire	

1.  L’exploration	moderne	de	la	surface	oculaire	

2.  Intégrer	une	meibographie	dans	l’examen	de	vue	de	routine	

3.  Utiliser	la	meibographie	en	adaptation	de	lentilles	de	contact	

4.  Utiliser	la	meibographie	en	éducation	thérapeutique	pour	le	porteur	de	lentilles	de	contact	

5.  Identifier	les	signes	auxquels	se	fier	pour	en	référer	à	l’ophtalmologiste	

6.  Rédiger	un	compte	rendu	à	destination	de	l’ophtalmologiste	ou	du	médecin	traitant	

7.  Valider	les	soins	disponibles	avec	le	porteur	

1ère	partie:	RÉALISER	ET	INTERPRÉTER	UNE	MEIBOGRAPHIE	



Objectifs	de	la	formation	

•  Prendre	en	charge	le	confort	oculaire	des	patients	
	
•  Savoir	 identifier	 les	 différents	 signes	 cliniques	 de	 la	 sécheresse	 oculaire	 afin	 de	

pouvoir	référer	les	patients	chez	les	spécialistes	
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Exemple	de	diapos	
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